
MK,QOY "Ll,eTCKl-111 GA f\1958" 

MEHto 
02.10.2023 noHeiteJlbHHK 

Kareropvrn: Ll,ern or 1 AO 3 11eT 

,l].11e-ra: 6e3 A11eT 

HaHMeHOBaHlte 
3Hepr. 

1..teH. 
6 }K y 

3aeTpaK 218 7,47 8,63 27,50 

Kawa ''repf<Ynec" >lrnA,Ka5l Ha MonoKe 

Xfle6 nweHH4HblH 

4ai1 c caxapoM 

Maeno (nopl.lH5lMH) 

BTopoii 3aBTpaK 83 2,82 4,15 8,59 

ne4eHbe 

06eA 401 17,39 14,50 50,20 

Xne6 nwemt4HblH 

K1-1ceJ1b 

(BeKOJlbHIIIK 

KOTJleTa MHCHa5l 

Kanycra TYWeHa5l, 

nonAHHK 227 8,05 6,23 34,5:J 

4aH C JlHMOHOM 

MaKapOHbl, 3ane4eHHble C CblpOM 

"1Toro 3a iteHb: 929 35,73 33,51 120,86 

C B1 

0,35 0,20 

0,02 

54,0S 0,29 

0,52 0,05 

54,95 0,56 

YTBEP)K.l].AIO: 

3a BeAYIOlJ.\1111 

B2 ca 

0,14 102,21 

0,02 10,21 

0,23 111,75 

0,06 163,51 

0,45 387,67 

Fe Bee (r) 

3,36 

150 

30 

150 

8 

0,73 

40 

5,33 

50 

150 

150 

60 

120 

1,35 

150 

120 

10,77 



L 

MK,[\OY ",[],eTCKMl1 GA N958" 

Kare ropvrn : tJ,en1 OT 3 AD 7 11er 

5e3 Al1€T 

HaHMeHOBaHKe 

3aBTpaK 

Kawa nf epKy'JJecn }l(U.QKa5l Ha MOJlOKe 

Xne6 nweHH4HblH 

4aM C caxapOM 

Ma010 (nopuu.HMu) 

BTopoii 3aBTpaK 

ne4eHbe 

06eJ:t 

(BeKOJlbH~tK 

Xne6 nwemt4HblH 

KoTnern MHCHa.H 

K1,1cenb 

Kanycra TYWeHa.H 

nonAHHK 

4aW C JlMMOHOM 

MaKapOHbl, 3al1e4eHHble C CblpOM 

MEHto 
02.10.2023 noHeJ:tenbHHK 

3Hepr. 
6 }K y 

tteH. 

234 7,94 10,86 26,11 

83 2,82 4,15 8,59 

523 21,67 22,52 58,43 

291 10,32 8,66 42,83 

1'1Toro 3a neHb: 1131 42,75 46,19 135,96 

C Bl. 

0,43 0,21 

0,02 

85,37 0,37 

0,56 0,07 

86,36 0,67 

YTBEP)l()].A 

3aBeAYIO 

B2 Ca 

0,16 119,92 

0,02 10,21 

0,32 154,47 

0,07 202,96 

0,57 487,56 

Fe Bee (r) 

2,41 

200 

20 

160 

8 

0,73 

40 

6,49 

200 

so 

80 

150 

150 

1,53 

150 

150 

11,16 



MK,ll,OY "J],eTCKl·H1 GA N~58" 

Karnropv1.R: Aern OT 1 AO 3 neT 

i].1-1eTa: 5e3 ,IJ,l1eT 

HaHMeHOBaHlte 

3aBTpaK 

OMJleT Harypan bH bl~ 

4a~ c caxapoM 

Xrle6 nweHH4HblM 

Maeno (nop1.1JHlM1t1 ) 

BTopoit 3aeTpaK 

H6noKH 

06eA 

Xrle6 nweH"1 4HblH 

PacC0fl bHHK 

KoMnOT H3 CBe)l{HX 516.fwK 

MaKapOHHHK C M51C0M 

nonAHHK 

KaKa0 C M0R0K0M 

nv.a~rnr MaHHblH 

MEHfO 
03.10.2023 BTOpHHK 

3Hepr. 
4eH. 

6 }K 

188 7,14 10,13 

24 0,23 0,21 

495 20,38 13,44 

298 7,34 10,35 

y 

17,01 

5,35 

73,23 

44,01 

vtToro 3a AeHb: 1005 35,09 34,13 139,&0 

C Bl. 

0,14 0,07 

39,&0 0,011 

71,54 0,30 

0,97 0,07 

112,25 0,45 

YTBEP)K)J.AIO: 

3aBeAY!OW.l 

B2 ca 

0,20 59,95 

0,01 8,45 
. 

· 0,19 72,49 

0,19 139,&1 

0,59 280,50 

Fe Bee (r) 

2,57 

65 

150 

20 

8 

1,15 

100 

5,46 

50 

150 

150 

120 

0,80 

150 

150 

9,98 



MK,[\OY ",[\eTCK11171 GA N958" 

Karernpi-rn: Aern OT 3 AD 7 11eT 

.[].11era: 6e3 ,D,11er 

HattMeHosam1e 

3aeTpaK 

4aH c caxapoM 

Xne6 nweHM4HblH 

OMJ1eT Ha-rypanbHbl~ 

Maeno (nopt..t~rnM1,1) 

BTopoi1 3aBTpaK 

5l6noKv1 

06ei\ 
Xne6 nweHM4HblH 

PacconbH1'I K 

KoMnOT M3 CBe)l<HX 5l6JIOK 

MaKapoHm1K C M5lC0M 

noJl,AHHK 

KaKao C M0JlOKOM 

nvA~rnr MaHHbl.11 

MEHto 
03.10.2023 BTOpm1K 

3Hepr. 
~eH. 6 }K 

205 7,22 11,98 

24 0,23 0,21 

605 25,31 17,45 

298 7,34 10,35 

y 

17,14 

5,35 

86,79 

44,01 

11Toro 3a neub: 1132 40,10 39,99 153,29 

C Bl 

0,16 0,.07 

39,60 0,.01 

73,22 0,33 

0,97 0,.0,7 

113,95 0,48 

YTBEPXAAIO: 

3aB€,1l,YIO 

B2 Ca 

0,20 63,12 

. 
0,01 8,45 

0,25 83,76 

0,19 139,61 

0,65 294,93 

~---/'G.,."r-. ·. 
1:1,,"1·•,).';'' ) 

-;~w11>, . . ($►, _;; 

·•,,,~'-• _:: '5f.3~ 

F-e Bee (r) 

2,57 

150 

20 

85 

8 

1,15 

100 

6,11 

50 

200 

150 

160 

0,-80 

150 

150 

10,63 



MKtl,OY ".[\eTCKl11~1 ca,'], N958" 

KaTerop 11,1: tJ,ern OT 1 AO 3 neT 
.[l.1-1en: 5e3 A118T 

Ha1tt,teHOBaH11.e 

3aBTpaK 
4aH c caxapoM 

Xne6 nwemt4HbfH 

Macno (noputrnMvt) 

Kawa pHC0Ba5l M0n04HaH 

8Topoi1 3aBrpaK 
Xne6 c n0Bl-t,Q.Jl0M 

06eA 

Xne6 nweHH4HbfH 

KoMnOT 143 CBe)KHX 5l6JlOK 

Kypm . .ta,TyweHHa5l C 0B0ll.laM~I 

Cyn c KpynoH "YpanbCKHH 11 

noJ1AHHK 
4aH c caxapoM 

CblpHvtKvt TB0P0)KHbf.e co CMeTaHOH 

VIToro 3a neHb: 

MEHto 
04.10.2023 cpena 

3Hepr. 
1..teH. 

6 >K 

227 5,07 6,36 

48 1,62 0,28 

361 22,85 6,44 

171 8,88 6,82 

807 38,42 19,90 

y 

37,44 

9,71 

52,82 

18,48 

118,45 

C Bl 

0,35 0,07 

0,01 0,04 

75,52 0,28 

0,15 0,02 

76,03 0,41 

1/TBEP)l(t].AIO: 

3a B8AYIOLL\11 i°1 

B2 ca 

0,11 78,33 

0,02 8,18 

0,16 69,82 

0,12 82,10 

0,41 238,43 

Fe Bee (r) 

1,90 

150 

20 

8 

150 

0,93 

35 

5,44 

50 

150 

180 

150 

1,05 

150 

50/5 

9,31 



MK,[l,OY 'J\eTCKl111 GA N258" 

KaTerop1-1,i: Aern or 3 AO 7 JleT 

,[\~1era: J;e3 ,l],11eT 

Ham.teHoBaHue 

3aBTpaK 

Xne6 nweHlil4Hb1ti 

4aH c caxapoM 

Maeno (nopuJU:lMvt) 

Kawa pHCOBa5l M0n04Ha5l 

8Topoi1 JaBTpaK 

Xne6 c noB~IJ::vl0M 

06eA 

Xne6 nweHvl4HblH 

KoMnOT ~13 CBe)KHX 5l6JIOK 

Kypv1u.a 1yweHHa5l C 0B0Ll..\aM~1 

Cyn c Kpynoi'.1 "Ypanbm1i111" 

noJl.[\HHK 

4aH c caxapoM 

Cb!PHli1Kvl TB0PO>KHb[e co CMeTaHOIA 

'1Toro 3a ,neHb: 

MEHto 
04.10.2023 cpena 

3Hepr. 
4eH. 

6 }K 

323 8,31 7,89 

48 1,62 0,28 

468 30,41 8,69 

209 14,08 9,33 

1048 54,42 26,19 

y 

54,72 

9,71 

67,06 

16,99 

14S,48 

C Bl 

0,40 0,18 

0,01 0,04 

78,53 0,38 

0,21 0,04 

79,15 0,64 

YTBEP)!(,0.AIO: 

3ae.eAy'10 IJ..\111:1 

B2 ca 

0,16 103,36 

0,02 ·8,18 

0,24 89,16 

0,19 126,43 

0,611 327,14 

Fe Bee (r) 

3,58 

50 

150 

8 

200 

0,93 

35 

7,07 

70 

150 

230 

200 

1,20 

150 

80/ 5 

12,78 



MK,/J,OY ",lJ,eTCKMii CclA N•258" 

Kareropmi: ,D,eTr1 or 1 AO 3 11er 

6e3 A116T 

Hat1Me.HOBaH11,e 

3aBTpaK 

4aH c caxapoM 

Xne6 nweHM4HblW 

Kawa nweHvt4Ha51 BmKaH MOJ10YHa>11 

Maeno (nopUM5lMH) 

BTopoii 3aBTpaK 

Bacpm1 

06eA 

Xne6 nweHt.14HblH 

5opl1..( co cse)Ke~ Kanycro i:1 

KoMnOT H3 CBe:>KHX 5l6J10K 

fatT04KM pb!6Hble C TOMaTHbtM coycoM 

Kawa nepnoBa5l B5l3Ka51 (rapHvtp) 

nonl{HHK 

4aH c mtMOHOM 

OJlaJ:tbH 

MEHK> 
05.10.2023 4eTeepr 

3Hepr. 
6 }K 

LleH. 

236 5,61 8,42 

90 0,80 0,70 

498 16,30 16,26 

176 4,00 4,44 

y 

34,47 

20,03 

71,70 

29,88 

1'1Toro 3a neub: 1000 26,71 29,82 156,08 

C Bl 

0,35 0,10 

0,01 

73,00 0,24 

1,52 0,05 

74,87 0,40 

YTBEP:>K,D,AIO: 
3a BeAYIOL!.(1111 

82 ca 

0,12 77,08 

2,50 

0,13 79,89 

O,Ot3 39,32 

0,28 198,79 

Fe Bee (r) 

2,45 

150 

20 

150 

8 

25 

5,31 

50 

150 

150 

110 

100 

0,61 

150/7/3, 5 

60 

8,37 



MK,D,OY ",D,eTCKIH1 C:A N958" 

KareropHR: ,D,ern OT 3 AO 7 ner 

Ai..1eTa: 6e3 ,llMeT 

Ham.teHOBaHlle 

3aBTpaK 

4aH c caxapoM 

Xne6 nwemtl!HbtH 

Kawa nrueHH4Ha51 smKa5l Mono4Ha51 

Maeno (nopuiu1Mv1) 

BTopoi1 3aBTpaK 

Bacpmt 

06eA 

5vtT04KH pbt6Hble C T0MaTHblM coycoM 

Xne6 nweH~t4HbtH 

5opl1\ co cse)l{eH Kanycroi-1 

KoMn0T ~3 CBe)l(HX 5l6noK 

Kawa nepnosa5l smKa51 (rapm1p) 

nonAHHK 

4aH c mtM0H0M 

OnaAbvl 

MEHto 
05.10.2023 4eT0epr 

3Hepr. 
4eH. 

6 }K 

275 7,22 9,10 

90 0,80 0,70 

618 20,90 20,85 

259 7,91 1,83 

y 

41,04 

20,03 

86,.SO 

52,65 

l-1Toro 3a nenb: 1242 36,83 32,48 200,SZ 

C Bl 

0,46 0,13 

0,01 

75,68 0,31 

1,63 0,10 

77,77 o,ss 

YTBEP)l()J.A 

3aBeAYIOW,I 

B2 ca 

0,15 98,20 

. 
2,50 

O,l7 103,17 

0,07 66,01 

0,39 269,87 

Fe Bee (r) 

2,85 

150 

20 

200 

8 

25 

6,76 

120 

70 

200 

150 

100 

0,99 

150/7/3,5 

120 

10,59 



Kareropv1R: Ll,ern 01 1 p,o 3 .ner 

,1].1-1en: 5e3 p,11er 

Ham,1eH0BaHJte 

3aBTpaK 

l/ait C m1 MO HOM 

Xne6 nwemt4HblH 

Kawa 51L!HeBarl B5l3Kafl MOfl04Ha5l 

Mamo (nopu.~rnMv1) 

BTopoi1 3aBTpaK 

516nOK'11 

06eA 
Xne6 nweH~14HblH 

KoMnOT ~t3 CBe>KHX 516noK 

Cyn c Kpynoi:t "YpanbcK~1w" 

T eq>Tem1 M.HCHble CO CMeTaHHOH no.am-rnoit 

noJlf\HHK 

Xne6 nweHM4HblH 

Cyn MOn04HblH C MaKapOHHblMU vB.QemrnMv1 

MEHto 
06.10.2023 mnm11..ta 

3Hepr. 
6. )¼( 

4eH. 

2.3-5 5,63 7,07 

24 0,23 0,21 

442 lS,02 12,15 

207 S,07 S,10 

y 

37,21 

5,35 

64,98 

32,22 

l1Toro 3a neHb: 908 31,95 24,53 139,76 

C Bl 

1,0.S 0,10 

39,6-0 0,01 

70,80 0,33 

0,52 0,18 

112,00 0,62 

YTBEPX ,D.,;IQ: 

3aee,'l,)'10W,111'i 

B2 ca 

0,12 94,32 

0,01 -8,45 

0,18 83,01 

0,17 132,70 

0,48 318,48 

Fe Bee (r) 

1,45 

150 

20 

160 

8 

1,15 

iOO 

6,65 

90 

150 

150 

120 

2,75 

50 

150 

12,00 



KareropMR: t).ern or 3 AO 7 neT 
JJ,1,1e.-a: 

Ham.teHoBamte 

3aBTpaK 

4an C mtMOHOM 

Kawa 5I4HeBa5'1 B5'13Ka5'1 MOJT04Ha5'1 

Xne6 nweH~t4Hbll1 

Maeno (noputrnMvt) 

BTopoit 3aBTpaK 

5l6nOKH 

06eA 
Xne6 nweHH4HblH 

TecpTeJUt M5fCHble co CMeTaHHOH noJJ,JU\8011 

KoMnOT M3 CBe)lrnX r16J10K 

Cyn C Kpynon "YpanbCf(l,tH" 

noJ1AHHK 
Xne6 nweHH4HblH 

Cyn MOJT04HblH C MaKapoHHblMt.1 M3JJ,eml5lMH 

MEHl-0 
06.10.2023 mn Hl1Lta 

3Hepr. 
t..teH. 

6 }K 

249 6,16 7,64 

24 0,23 0,21 

492 19,61 14,64 

240 9,50 6,27 

y 

38,98 

5,35 

70,40 

36,47 

1/IToro 3a nenb: 1005 35,50 28,76 151,20 

3aBe,J,YIO~l 

C Bl B2 ca Fe Bee (r) 

1,19 0,11 0,14 115,46 1,46 

150 

200 

20 

8 

39,60 0,01 0,01 · 8,45 1,15 

100 

72,28 0,36 0,21 88,55 6,93 

90 

160 

150 

200 

0,73 0,20 0,23 175,61 2,83 

50 

200 

113,80 0,68 0,59 388,07 12,36 



MK,IJ,OY ".[teTCKm1 GA N958" 

MEHto 
09.10.2023 noHe.QenbHHK 

Karerop11R: Aern or 1 AO 3 11eT 

A11en: 5e3 A11eT 

HanMeHOBaHRe 
3Hepr. 

tteH. 
6 }K y 

3aeTpaK 220 7,30 S,59 28,36 

Kama 'TepK)'necn )K11AKilll Ha MonoKe 

Xlle6 nweHHL!HblH 

4aH c caxapoM 

Maeno (nopu,trnM~1) 

BTopoii 3clBTpaK 74 4,30 2,97 7,40 

6yrep6pO.Qbl C CblpOM 

06e.Q 492 21,82 12,25 73,68 

Xne6 nwemtL!HblH 

KoMnOT 1,13 CBe)KHX 5'16JllOK 

Kon1eTa MHCHaf! (KYPHU.a)c CMeTaHHblM coycoM 

Kawa nweHHa.H BmKaH (rapmrp) 

Cyn KapTocf)enbHblH c KpynoH p1ttcoso11 

nonttHHK 253 7,48 10,19 32,99 

6yno4Ka AOMaWHHH 

Kecf)Hp 

11roro 3a neub: 1039 40,90 34,00 142,43 

3aBeAYIO~ 

C Bl B2 ca 

0,32 0,20 0,14 98,27 

. 

0,28 0,05 0,05 113,60 

70,52 0,39 0,16 85,16 

0,47 o,os -0,24 174,81 

71,59 0,72 0,59 471,84 

~ r,. 

\t~. --~-'•·/; 
~-~Ii 

Fe 

2,70 

1,00 

6,80 

0,55 

11,05 

~ 

Bee (r) 

150 

30 

150 

8 

'2SJ/10 

70 

150 

90 

120 

150 

so 

155 



MK,'J,OY ",[\eTCKl-111 CaA N958" 

MEHl-0 
09.10.2023 noHeAeJlbHl1K 

KaTerop1,rn: t:1en1 OT 3 AO 7 11eT 

,l),1,1en: 5e3 ,1J,11eT 

Ha11MeHoeamm 
3Hepr. 

6 >K y 
1..teH. C Bl 82 ca Fe Bee (r) 

3aeTpaK 257 8,90 11,07 30,54 1,19 0,2.5 0,17 126,06 3,06 

4aH c m1MOHOM 150 

Kawa "f epK)'nec" >trn;:iKa5l Ha Mono Ke 200 

Xne6 nweH1it4HblH 30 

Maeno (nopu,H5lMt1) 8 

BTopoii 3aBTpaK 74 4,30 2,97 7,40 0,28 0,05 0,05 113,60 1,00 

5yrep6po.abt c CblPOM 2SJ/10 

06eA 593 27,91 16,18 83,70 72,19 0,46 0,2.1 97,68 7,74 

Xne6 nweHH4HbtH 70 

KoMnOT li\3 CBe)l(J-\X 5l6JlOK 150 

Kou1eTa M5lCHa5l (KYPHU.a)c CMeTaHHblM coycoM 110 

Kawa rnueHHa5l BR3Ka5l (rapmtp) 150 

Cyn KapTocpenbHblH c KpynoH p~KOBOH 200 

nonAHHK 253 7,48 10,19 32,99 0,47 0,08 0,2.4 174,81 o,ss 

5yno4Ka J:iOMaWH%1 50 

Keqmp 155 

"1Toro 3a neub: 1177 48,59 40,41 154,63 74,13 0,84 0,67 512,15 12,34 



MK,D,OY "D,eTCKl·H1 GA NQ58" 

KaTeropr•rn : ,D.en1 OT 1 AO 3 neT 

,D.1-1 en: Eie3 Al1eT 

Ha1tMeHoeaH11e 

3aoTpaK 

Xne6 nwemt4HblH 

4aw c caxapoM 

Kawa mueHHaR C M0Jl0K0M 

Maeno (nopLHrnMH) 

BTopoit 3aBTpaK 

Xne6 nwemt4HbtH 

Mamo (nopu,HFlM~1) 

06e.n 
Xne6 nweHH4HblM 

CseKOJllbHHK 

rony6u,bl neHHBble c coycoM CMeTaHHblM 

KoMnOT ~13 CBe)l{HX H6noK 

nonAHHK 

Xne6 nweHH4HblH 

Cyn MOJl04H bl~ C rpe4H eBOH Kpynoi1 

MEHto 
10.10.2023 BTOpHHK 

3Hepr. 
6 }K 

l.leH. 

266 6,84 7,91 

67 1,65 3 ,71 

460 18,67 12,38 

219 8,10 7,34 

y 

42,00 

6,78 

68,33 

30,29 

l'horo 3a neHb: 1012 35,26 31,34 147,40 

C Bl B2 ca Fe Rec (r) 

0,37 0,17 0,14 97,18 2,21 

30 

150 

150 

8 

0,04 0,03 8,36 0,87 . 
20 

8 

94,88 0,37 0,25 128,18 7,49 

90 

150 

120/30 

150 

0,52 0,20 0,19 132,93 3,17 

50 

155 

95,77 0,78 0,61 366,64 13,74 



Kareropirn: }].em or 3 AO 7 neT 
5e3 ti,MeT 

Ham.teHoeaHue 

3aBTpaK 

Xne6 nweH~14HblH 

4a~ c caxapoM 

Kawa nweHHa5l C M0Jl0K0M 

Maeno (nop1..tHrlMvt) 

BTopoi1 3aBTpaK 

Xne6 nweH~14HblH 

Maeno (nopuJrnMvt) 

06eA 

CseKOJlbHHK 

Xne6 nweHvt4Hblt-t 

1ony61..tbl JleHHBble· c coycoM CMeTaHHb[M 

KoMnOT ~13 CBe)l(HX 5l6JlOK 

non.QHHK 

Xne6 nwemt4HblH 

Cyn MOJ10L!Hb1i;i: c rpe4Hesoi1 KpynoH 

li1Toro 3a .QeHb: 

MEHto 
10.10.2023 BTOpHHK 

3Hepr. 
6 }K 

4eH. 

281 7,43 8,28 

90 2,59 3,91 

525 21,40 15,59 

287 11,04 8,40 

y 

44,24 

11,15 

74,79 

41,94 

1183 42,46 36,18 172,lZ 

C Bl B2 ca Fe Bee (r) 

0,43 0,18 0,14 108,45 2,29 

30 

150 

200 

8 -
0,08 0,04 13,69 1,50 

30 

8 

101,6.S 0,41 0,29 143,38 8,03 

200 

90 

160/30 

150 

0,6Z o,zs 0,25 163,70 4,53 

70 

200/5 

102,70 0,95 0,7Z 429,ZZ 16,35 



MK,D,OY "tJ,eTCKMl1 GA N958" 

Karerop v1H: tJ,e,11 or 1 AO 3 11er 

,ll,l·1€TI: 6e3 ,ll,l1€T 

Ha11MeHOBaH1te 

3aBTpaK 

Xfle6 nweH~i4HblH 

4a~ c caxapoM 

Kawa muem14Ha51 BmKa51 Mono4HaH 

Mamo (nopu.tu1Mv1) 

BTopoi1 3aBTpaK 

Bacpm, 

06en 
Xfle6 nweHtt4HblH 

mope KapTocpem)Hoe 

Kor-moT '13 CBe)l(HX 5l6JlOK 

Cyn KaprncpenbHblH c KpynoH pv1cosow 

KoTneTbl pbl6Hble 

noJlAHHK 

6yJl04Ka C noBHAfl0M 

KaKao C M0Jl0K0M 

11Toro 3a neub: 

MEHIO 
11.10.2023 cpena 

3Hepr. 
L4eH. 6 }K 

261 6,38 8,S8 

90 0,80 0,70 

472 14,42 14,51 

263 6,42 6,12 

1.086 28,0Z 29,91 

y C B1 

39,70 0,32 0,14 

20,03 0,01 

70,78 94,78 0,35 

45,60 0,67 0,08 

176,11 95,77 0,58 

YTBEP)l(,IJ.A 
3aBeAYIOW,11 

B2 ca 

0,13 78,47 

2,SO 

0,21 88,87 

0,12 71,61 

0,46 241,45 

Fe Bee (r) 

2,43 

30 

150 

150 

8 

25 

S,39 

so 

120 

150 

150 

60 

1,02 

50 

150 

8,84 



MK,[\OY "J],ern::l-111 GA N958" 

KaTeropm, : Aern OT 3 AO 7 11eT 

J],MeTa: 5e3 AM€T 

HaKMeltOBaHlte 

3aBTpaK 

Xne6 nweH~f4HbtH 

4aH c caxapoM 

Kawa nweHvt4Ha5l smKa5l Mono4HaH 

Ma010 (nopt.tlHlMv1) 

BTopoi1 3clBTpaK 

Bacpmt 

O6eA 
nKJpe KapToQ)enbHoe 

KoTneTbl pbi6Hble 

Xne6 rrweHH4HbrH 

KoMnOT H3 CBe)f{HX 516JIOK 

Cyrr c KpynoH (pHcosow)co cMeTaHOH 

nonttHHK 

5yno4Ka c nomtAJlOM 

KaKao C M0Jl'0K0M 

l-1Toro 3a neHb: 

MEHto 
11.10.2023 cpe.Qa 

31tepr. 
1.te1t. 

6 )I{ 

300 7,99 9·,26 

90 o,so 0,70 

547 17,88 17,16 

263 6,42 6,12 

1200 33,09 33,24 

y 

46,27 

2.0,0t3 

80,47 

45,60 

192,37 

3aBeAYIOW,l 

C Bl. B2 ca Fe Bee (r) 

0,43 0,17 0,16 99,59 2,82 

30 

150 

200 

. 8 

0,01 2,50 

25 

91,70 0,38 0,24 93,52 6,40 

100 

80 

70 

150 

200 

0,67 0,08 0,12 71,61 1,02 

50 

150 

92,80 0,64 0,52 267,22 10,24 



MK,[l,OY ''J:(eTCKMH CoA N958" 

KaTerop,u,: ,[J.en1 OT 1 AO 3 Jl8T 

5e3AHeT 

HattMeHOBa Hlle 

3aeTpaK 

Xne6 nweHH4HblH 

4aH c caxapoM 

Kawa MaHHa.8 Mono4Ha5l/rnaiu<a5! 

Maeno (nopl.{HHMl-1) 

BTOJ}OH 3aBTpaK 

Xne6 nwemt4Hb!H 

Marno (nopl.{HHM~t) 

06eA 

Cyn Kpecrb:SlHKHH 

Xne6 nweHH4HblH 

nnos H3 nnn.tbl (qnrne) 
KoMnOT 113 CBe.>KHX H6JlOK 

nonAHHK 

4aH C JlHMOHOMi 

BapeHHKH neHHBb!e 

MEHIO 
12.10.2023 4eTeep.-

3Hepr. 
L.1eH. 6 }K 

271 6,8:9 7,48 

67 1,65 3,71 

499 25,76 8,66 

184 8,95 7,90 

y 

44,06 

6,78 

79,46 

19,25 

'11To.-o 3a neHb: 1021 43,25 27,75 149,55 

C Bl 82 ca Fe Bee (r) 

0,37 0,13 0,14 93,11 1,89 

30 

150 

150 

8 

0,04 0,03 8,36 0,87 

20 

8 

71,36 Or36 0,19 83,56 7,37 

150/5 

90 

120 

150 

0,89 0,03 0,13 58,90 0,46 

150 

60/5 

72,62 0,56 0,49 243,92 10,59 



MKA0Y ''t:J.ercKM11 G A N958" 

Kare rop vrn : }:\em □T 3 AD 7 ner 

,[\11en: 6e3 A11 eT 

Ha"MeHOBaHHe 

3aBTpaK 

4aH c nlilM0H0M 

Xne6 nweHH4HbfH 

Kawa MaHHaH Mono4HaH/cnai:11<aH 

Maeno (nopL.1,~rnMt.1) 

BTopoit 3aBTpaK 

Xne6 nweHt.14HblH 

Maeno (nopL.1,t1HMv1) 

06eA 

Xne6 nweHH4HbtH 

Cyn Kpecrb5lHK~-1~ 

nnos ~B nnn.J,bl (qmne) 

KoMnOT W3 CBe)l<HX 516.noK 

noJlAHHK 

4ait c mtM0H0M 

BapeHLitKW 11eH1i1Bbte 

MEHto 
12.10.2023 4eTaepr 

3Hepr. 
6 }K 

t..teH. 

289 7,19 9,14 

90 2,59 3,91 

565 31,83 9',92 

225 15,28 8,64 

y 

44,57 

11,15 

86,.88 

21,S4 

VITOfO 3a AeHb: 1169 56,.89 31,61 164,14 

----

C B1 B2 ca Fe Bee (r) 

1,19 0,13 0,14 104,69 1,.89 

150 

30 

200 

. 8 

0,.08 0,-04 13,69 1,50 

30 

8 

73,28 0,41 0,23 91,.89 7,99 

90 

200 

160 

150 

1,59 0,-04 0,20 135,38 0,84 

150/ 7/3,5 

100/ 5 

76,06 0,66 0,61 345,65 12,24 



MK,ll,OY ",[\eTCKl111 GlA NQ58" 

Kare rop11,1 : /J,eTl1 OT 1 AO 3 JleT 

,IJ,11era: oe3 t111 e1 

Ha11MeH0BaH1fe 

3aeTpaK 

XJie6 nweHH4HblH 

4ai1 c caxapoM 

Kawa 11 Accopn111 

Ma010 (nopLtHHMH) 

BTopoit 3aBTpaK 

ne4eHbe 

06ett 

XJie6 nweHH4HblH 

Cyn KapToq>enbHbrH c ropoxoM 

KoMnOT H3 CBe)l(HX 516J'lOK 

fpe4Ka no i<yne4ecK1-1 

nonttHHK 

Cyn MOn04HblH C MaKapOHHblMH H3,QemrnMH 

Xne6 nweHH4HblH 

MEHIO 
13.10.2023 HSITHHLla 

3Hepr. 
6 >K ~eH. 

296 6,&3 8,93 

83 2,82 4,15 

495 20,19 11,20 

246 9,77 5,42 

y 

47,10 

8,59 

78,49 

39,62 

"Toro 3a tteHb: 1120 39,61 29,70 173,80 

C Bl 

0,32 0,14 

0,012 

69,69 0,51 

0,52 0,23 

70,53 0,90 

YTBEP)l(,[IAIO: 

.3a BeAYIOl..l.(,1 f1 

B2 ca 

0,13 83,09 

0,02 l,0,21 

0,26 84,53 

0,19 141,30 

0,60 319,12 

Fe Bee (r) 

2,15 

30 

150 

150 

8 

0,73 

"10 

8,82 

70 

150 

150 

120 

3,75 

150 

70 

15,45 



MK,[\OY ".[\eTCKMl1 GA NQSS" 

KaTerop,rn: t].eTH OT 3 AO 7 Jl eT 

.[\11eTa: 5e3 ,D,MeT 

HaHMeHOBaHlte 

3aeTpaK 

XJJe6 nweHW4HbtH 

4ai1 c caxapoM 

Kama nAccopn1" 

Marna (nopUHHMv1) 

BTopoii 3aBTpaK 

ne4eHbe 

06eA 

Xne6 nweHW4Hb!H 

Cyn KaprncpeJ1bHblH c ropoxoM 

KoMnOT H3 CBe)KWX 5'16JlOK 

fpe4Ka no K)'ne4eorn 

nonAmtK 

Cyn MOfl04HblH C MaKapOHHblMH H3,Aem15lMH 

Xne6 nwemt4Hb!H 

MEHIO 
13.10.2023 mlTHHLta 

3Hepr. 
6 }K 

~eH. 

367 9,10 9,87 

83 2,82 4,15 

566 24,08 12,66 

279 11,20 6,59 

y 

60,51 

8,59· 

89,20 

43,87 

'1'1Tor-o :Ja neub: 1295 47,20 33,27 202,17 

C B1 

0,43 0,20 

0,02 

70,83 0,60 

0,73 0,25 

71,99 1,07 

YTBEP)!(,[],A 

3aBe,D,yio 

B2 ca 

0,15 107,29 

. 

0,02 10,21 

0,31 102,83 

0,25 184,21 

0,73 404,54 

Fe Bee (r) 

2,48 

30 

150 

200 

8 

0,73 

"lO 

10,07 

70 

200 

150 

150 

3,83 

200 

70 

17,11 



MK,ll.OY "J].eTCKMl1 GA NQ58" YTBEP)K,0.AIO: 

MEHto 
16.10.2023 noHe,neJlbHHK 

Karnrop ,rn: JJ,en1 oT 1 AO 3 11eT 
J].1-1eTa: 6e3 AM8T 

HaHMeKOBaHlte 
3ttepr. 

1.4eH. 
6 >K. y C Bl. B2 ca ~ Bee (r) 

3aeTpaK 220 7,30 8,59 28,36 0,32 0,20 0,14 98,27 2,70 

Kawa "f epKYnecn )KHAKa51 Ha MOJlOKe 150 

Xfle6 nweHH4HblH 30 

4aw c caxapoM 150 

Maeno (nopUHHM~t) . 8 

BTopoit 3aBTpaK 83 2,.82 4,15 8,59 0,02 0,02 10,21 0,73 

ne4eHbe 40 

06eA 534 21,66 18,24 70,62 120,32 0,42 0,30 136,95 8,39 

Xfle6 nweHH4HblH 90 

(BeKOJlbHHK 150 

KoTneTa MHCHa5l 60 

KoMnOT H3 CBe)l{t.1X 5l6flOK 150 

Kanycra TYWeHa51 120 

nollAHHK 229 7,88 6,19 35,44 0,95 0,05 O,o6 159,64 0,70 

4aw C JUIMOHOM 150 

MaKapOHbl, 3ane4€HHble C CblpOM 120 

11Toro 3a neub~ 1066 39,66 37,17 143,01 121,59 0,69 0,52 405,07 12,52 



MK,D,OY "AeTcKm'.i GA N958" 

MEHIO 
16.10.2023 noHeJ:{eJlbHHK 

Karerop,rn: AeH1 OT 3 AO 7 11eT 
tJ,>1eTa: 6e3 ,D,11eT 

HaKMeHOBaHlte 
3Hepr. 

1..teH. 
6 }K y 

3aBTpaK 234 7,94 10,86 26,11 

Kawa "f epK)'11ec" )KHAKa5l Ha M.onoKe 

Xne6 nweHH4HblH 

4ai1 c caxapoM 

Ma010 (noputrnMM) 

BTopoii 3oBTpaK 83 2,82 4,15 S,59 

ne4eHbe 

06e,n 666 27,07 24,74 8-3,72 

(BeKOflbHHK 

Xne6 nweHH4HblH 

KOTJ'leTa M5tCHa5l 

KOMflOT IH CBe)KHX 5l6JlOK 

Kanycra TYWeHa51 

non,nHHK 293 10,15 8,62 43,70 

4aH C JUtMOHOM 

MaKapOHbl, 3aile4eHHble C CbtpOM 

Ji1Toro 3a neuh: 1276 47,98 48,37 162,1.2 

C Bl 

0,43 0,21 

0,02 

151,37 0,49 

0,99 0,07 

152,79 0,79 

._~· 
q_'t-

YTBEP)KAAIO : . 

3aB8,ll,YIOW,1111 , 

' 

B2 Ca Fe 

0,16 119,92 2,41 

-
0,02 10,21 0,73 

0,37 178,84 9,50 

0,07 199,09 0,88 

0,62 5-08,66 13,52 

Bee (r) 

200 

20 

160 

8 

40 

200 

90 

80 

150 

150 

150 

150 



MKAOY "AeTCKMH GA N958" 

KaTerop11.i: Aen1 OT 1 AO 3 11eT 

A~1eTa: 6e3 A11eT 

HaHMettoeamte 

3aoTpaK 

OMneT HarypaRbHbti:i 

4ai1 c caxapoM 

Xne6 nweHH4HbfH 

Maeno (nopu~ulM'1) 

BTopoii 3aBTpaK 

5l6noK~1 

O6eA 

XJle6 nweHH4HbrH 

PaCCOJlbHHK 

KoMnOT H3 CBe)l<HX 5l6J10K 

MaKapOHHHK C M5lC0M 

noJlAHHK 

Xne6 nwem14HbtH 

4aH C caxapOM 

Kawa MaHHa5l: Mono4Ha5l/cnattKa~ 

MEHl-0 
17.10.2023 BT0()HHK 

3ttepr. 
i..teH. 

6 }K 

23-0 6,89 14,68 

24 0,23 0,21 

573 23,63 13,96 

310 9,07 5,54 

y 

17,72 

5,35 

87,98 

55,93 

l'IToro 3a neub: 1137 39,82 34,39 166,98 

C Bl 

0,()9 0,-07 

39,6-0 0,-01 

71,15 0,40 

0,32 0,19 

111,16 0,67 

YTBEP)l{t],AIO: 
3aBeAYl()W,!1l1 

B2 ca 

0,19 52,26 

. 
0,01 8,45 

0,23 87,25 

0,13 95,32 

0,56 243,28 

l/v.l!i-+--,-='-:&-'-~:.:.+\,---

Fe Bee (r) 

1,92 

65 

150 

20 

8 

1,15 

101) 

7,42 

90 

150 

150 

120 

2,97 

50 

150 

150 

13,46 



MK,IJ,OY "AeTCKl·H1 caA N958" 

KaTeropi,rn: tJ,en1 OT 3 AO 7 JleT 

tJ,11eTa: 5e3 ,a,11eT 

HaHMeHoea HJte 

3aBTpaK 

4aH c caxapoM 

Xfle6 nweH~t4HblW 

OMJJeT Ha-rypanbHb[~ 

Maeno (nopu;Hr1Mt.1) 

BTopoii 3aBTpaK 

516YIOK~1 

O6eA 

Xne6 nweHtt4HblH 

PaCCOJlbHHK 

KoMnOT H3 CBe)l<HX H6JlOK 

MaKapOHHHK C MHCOM 

noJlAHHK 

Xne6 nweHtt4HblH 

4aH c caxapoM 

Kawa MaHHa51 MOJl04Ha5!/CflaAKa51 

" 

MEHIO 
17.10.2023 BT0pHHK 

3Hepr. 
1..teH. 

6 >K 

240 7,0S 15,56 

24 0,23 0,21 

601 24,92 17,10 

297 8,83 6,03 

y 

lS,03 

S,35 

86,74 

51,86 

1>1Toro 3a neub: 1162 41,()6 38,90 161,98 

C Bl B2 ca Fe Bee (r) 

0,13 0,07 0,20 59,81 1,92 

150 

20 

85 

. 8 

39,-6-0 0,01 ,0,01 8',45 1,15 

100 

72,S3 0,33 0,24 80,23 6,03 

so 

200 

150 

160 

0,43 0,19 0,15 111,80 2,89 

50 

150 

200 

112,99 0,60 0,60 260,29 11,99 



MK,[\OY "Ae, cK11 11 GlA NQ58" 

Karnropmi: t:1e-n1 OT 1 AO 3 Jl eT 

5e3 A11eT 

HaHMeHOBaHne 

3aeTpaK 

4a11 c caxapm.JJ 

Xne6 nweHH4HblH 

Maeno (nopu,~rnMH) 

Kawa pHCOBa5' MOnOl..{Ha.H 

BTopoit. 3aBTpaK 

Xne6 c nomtt:VHJM 

06eA 

Xlle6 nweHH4HblH 

KoMnOT 1-13 CBe}l{HX H6J10K 

Kypm._\a, TYWeHHaH C OBOU.(aMH 

Cyn c KpynoH 11YpanbcKHH 11 

nonAHHK 

4aw c caxapoM 

CblpHHKlit TBOpO)l(Hble co CMeTaHOH 

; 

t1Toro 3a neub: 

MEHl-0 
18.10.2023 cpena 

3Hepr. 
40H. 

6 }K 

229 4 ,90 6,32 

48 1,62 0,28 

406 18,09 9,44 

173 8,31 6,90 

856 32,92 22,94 

y 

38,30 

9,71 

62,51 

19,33 

129,85 

C B1 B2 Ca Fe Bee (r) 

0,32 0,07 O,ll 74,39 1,24 

150 

20 

8 

150 
-

0,01 0,64 0,02 8,18 0,93 

35 

79,56 0,33 0,19 87,61 5,68 

50 

150 

180 

150 

0,23 0,02 0,12 73,021 0,36 

150 

50 

80,U 0,46 0,44 243,191 -S,21 



MK,[l,OY ",D,eTct<:1111 GA N958" 

Karnropi-rn : ,D,eTl1 OT 3 AO 7 JleT 

5e3 i'l,118T 

HanMeH.osamte 

3aeTpaK 
Xne6 nweHW4HblH 

4a(t c caxapoM 

Ma010 (nopU.HHMH) 

Kawa pHCOBa5l, MOn04HaR 

BTopoii 3aBTpaK 

Xne6 c noBH,QnOM 

06eA 

Xne6 nweH~t4HblH 

KOMllOT H3 rnexrnx H6J'IOK 

Kypwu.a TYWeHHaH C OBOLI._\aMH 

Cyn c Kpynoi'.1 "YpanbCKHH" 

non,nHHK 
4aw c caxapoM 

Cb1pmtKH TBOpO>KHble co CMeTaHOH 

l-'1Toro 3a neub: 

MEHEO 
18.10.2023 cpe,na 

3Hepr. 
1.4eH. 

6 }K 

325 S,14 7,85 

4S 1,62 0,28 

513 29,12 11,56 

215 13,70 9,72 

1101 52.,58 29,41 

y 

55,58 

9,7'1 

73,20 

18,U 

156,60 

C Bl 82 ca Fe Bee (r) 

0,37 0,18 0,16 99,42 2.,93 

50 

150 

8 

200 
. 

0,01 0,()4 0,02 8,18 -0,93 

35 

80,89 0,42 0,25 102.,78 7,34 

70 

150 

230 

200 

0,38 0,04 0,20 1,22.,36 0,51 

150 

80 

81,65 0,68 0,63 332.,75 1~71 



MK,D,OY "J],eTCklH1 GA r,J-258" 

Karnrop~rn: Aern OT 1 AO 3 11eT 

J].L1en: 

HattMeHOBaHlte 

3aBTpaK 

4aH c caxapoM 

Xne6 nweHH4HbtH 

Kawa nweHH4Ha51 B513Ka51 Mono4Hafl 

Mamo (nopunHM~t) 

BTopoii 3aBTpaK 

Bacpmt 

06eA 
Xne6 nweHM4HblH 

6opm co cse>Keti Kanycroii 

Kor-moT M3 CBe>KHX 516JlOK 

TecpTem, M51CHble co CMeTaHHOH noAJ1HBOH 

nonAHHK 

4ai1 C JlWMOHOM 

Ona,AbH 

MEHto 
19.10.2023 lleTeepr 

3Hepr. 
4em 6 }K 

238 S,44 8,38 

90 0,80 0,70 

349 14,66 10,68 

187 3,97 4,44 

y 

35,33 

20,03 

48,52 

32,82 

'1Toro 3a neub: 864 24,87 24,20 136,70 

C Bl B2 ca Fe Bee (r) 

0,32 0,10 0,12 73,14 1,80 

150 

20 

150 

. 8 

0,01 2,50 

25 

71,89 0,21 0,15 75,00 4,79 

50 

150 

150 

120 

0,87 0,05 0,03 31,32 0,52 

150 

60 

73,08 0,37 0,30 181,95 7,11 



MK,l),OY ",l],eTCKl·H1 GA N958" 

KaTerop11f1: t],eTM OT 3 AO 7 JleT 

,1J,11era: 5e3 ,AHeT 

HanMeHOBaHlte 

3aBTpaK 

4aw c caxapoM 

Xne6 nweHH4HbfH 

Kawa nweHH4Ha5l smKa5f Mono4HaH 

Maeno (nopu~rnMtit) 

BTopoii 3aBTpaK 

Bacpmt 

06eA 

Xne6 nwem14HbfH 

5opm co cse)KeH Kanycroi'.1 

TecpTem1 M5KHbte co CMeTaHHOH no,i::vumo~ 

KoMnOT ~13 CBe>KHX 5'16noK 

nonAHHK 
4aH C JH1MOHOM 

OJlaAbH 

MEHto 
19.10.2023 t1eTeepr 

3Hepr. 
4eH. 

6 }K 

277 7,05 9,06 

90 o,so 0,70 

4S1 18,24 14,57 

270 7,88 1,83 

y 

41,90 

20,03 

61,87 

55,59 

"1Toro 3a neub: 1088 33,97 26,16 179,39 

C Bl 82 ca Fe Bee (r) 

0,43 0,13 0,15 94,26 2,19 

150 

20 

200 

. 8 

0,.01 2,50 

25 

75,05 0,29 0,21 98,62 6,26 

70 

200 

160 

150 

0,98 0,10 0,07 S8,00 0,89 

150 

120 

76,46 0,53 0,43 253,38 9,34 



MK,[\OY ",[\eTCKIH1 Ca,l]. NQ58" 

Karerop,u1: Aern OT 1 AO 3 11eT 

,[\11 eTa : 5e3 Al1 6T 

Ha11MeHOBaHlte 

3aBTpaK 

4aW C JUlM0H0M 

Xne6 nwemt4HblH 

Kawa 5'14HeBa5'1 BffiKaH M0n04Harl 

Maeno (nopu,trnM v1 ) 

BTopoit 3aBTpaK 

H6noK~·1 

06eA 

Xne6 nweHvt4HblH 

KoMn0T M3 CBe)l{HX 516.rWK 

Kypm-ta;ryweHHa5'1 C OB0l.1.laM~I 

Cyn c KpynoH 11Ypa11bCKH~ 11 

nonAHHK 

Xfle6 nweHH4HblH 

Cyn MOJ104HblH C MaKap0HHblMH H3Ae.JiH1HMH 

MEHIO 
20.10.2023 mnmn.ta 

3Hepr. 
1..teH. 6 >K 

245 5,40 8,15 

24 0,23 0,21 

445 19,79 . 9,76 

208 8,12 5,16 

y 

37,66 

5,35 

69,91 

32,40 

"1Toro 3a neHb: 922 33,54 23,28 145,32 

YTBEP)l{,D,A 

C Bl B2 ca Fe Bee (r) 

1,()4 0,09 0,11 84,39 1,40 

150 

20 

150 

8 . 
39,60 0,01 0,01 8,45 1,15 

100 

79,56 0,38 0,21 96,21 6,68 

70 

150 

180 

150 

0,53 0,18 0,17 135,68 2,76 

5IJ 

152 

120,74 0,66 0,50 324,73 11,99 



MK.D,OY ",[\eTCKMl1 GA NQ58" 

MEHK> 
20.10.2023 mnHHLla 

Karerop,rn: ,Qern or 3 AO 7 ner 
,[\Men: 6e3 A11eT 

HaHMeHOBaHHe 
3Hepr. 

L.1eH. 
6 >K y 

3aeTpaK 265 6,17 9,01 39,91 

4a!A c m1M0H0M 

Kawa fl4HeBa.H B5l3Kafl M0JI04Ha5l 

Xne6 nweHvl4HblH 

Mamo (nopuJrnMn) 

BTopoit 3aBTpaK 24 0,23 0,21 5,35 

H6noK~•1 

06en 513 29,12 11,56 73,20 

Xne6 nweHW4HblH 

KoMn0T 113 CBe:»mx f!6JIOK 

Kypt.1ua T)'WeHHafl C 0B0l.l.laMM 

Cyn c Kpyno~ "Ypa.nbCKHH" 

00IJAHHK 240 9,50 6,27 36,47 

Xne6 nweHW4HblH 

Cyn MOn04Hbl~ C MaKap0HHblMl-1 H3AemrnMM 

11Toro 3a neub: 1042 45,02 27,05 154,93 

C Bl 

1,19 0,11 

39,60 0,01 

80,.89 0,42 

0,73 0,20 

122,41 0,74 

YTBEP)Ki],AIO: 

3aBeAYIOW,l 

B2 ca 

0,14 115,80 

. 
0,01 l>,45 

0,25 102,78 

0,23 175,61 

0,63 402,63 

Fe Bee (r) 

1,46 

150 

200 

20 

8 

1,15 

100 

7,34 

70 

150 

230 

200 

2,83 

50 

200 

12,78 



MKAOY "LJ,eTcK1-1 11 caA N958" 

MEHIO 
23.10.2023 noHe1teJ1bHHK 

KaTeropMH: Aern OT 1 AO 3 JleT 

AMeTa: 5e3 AMffli 

HaHMeHoea Hite 
3Hepr. 

6 }K y C Bl 82 ca Fe Bee (r) 4eH. 

3aeTpaK 220 7,30 8,59 28,36 0,32 0,20 0,14 98,27 2,70 

Kawa 'TepKYnec" )Kl-1.D,Ka5l Ha MonoKe 150 

Xne6 nweHv14HblH 30 

4al1 c caxapoM 150 

Mamo (nopu,t,rnMt-1) 8 . 
BTopoit 3aBTpaK 74 4,30 2,97 7,40 0,28 0,,05 0,,05 113,60 1,,00 

6yrep6pO,Qbl C CblpOM 2D/10 

06eit 492 21,82 12,25 73,68 70,52. 0,39 0,16 85,16 6,80 

Xne6 nweH~14HbrH 70 

KoMnOT ~f3 CBe)KHX H6JlOK 150 

KOTJleTa MHCHaH (KYPHU.a)c CMeTaHHblM coycoM 90 

Kama nweHHa5l BffiKaH (rapHHp) 120 

Cyn KapTocpeilbHblH c KpynoH pHCOBOH 150 

nonitHHK 173 2,96 4,98 29,02 0,04 0,03 0,02. 12,03 0,39 

6yJl04Ka AOMaWHH~ 50 

4al1 c caxapoM 150 

IIIToro 3a iteHb: 959 36,38 28,80 138,46 71,16 0,67 0,37 309,()6 10,89 



MKtl,OY ",[\eTCKl·H1 GA N958" 

MEHIO 
23.10.2023 noHeAeJlbHHK 

KarnropM.i: ,[\eTH OT 3 AO 7 JleT 

/:).L-1era: 6e3 .D,11eT 

HanMeHOBaHHe 
3nepr. 

t.teH. 
6 }K y C 81 82 ca F-e Bee (r) 

3aBTpaK 257 8,90 11,07 30,S4 1,19 0,25 0,17 126,06 3,06 

4aw C JU,tMOHOM' 150 

Kawa 'TepK)'nec" )1(~1AKa51 Ha MonoKe 200 

Xne6 nweHM4HbfH 30 

Mamo (nopuJrnMH) . 8 

BTopoit 3clBTpaK 74 4,30 2,97 7,40 0,28 0,05 o,os- 113,60 1,00 

5yrep6po,Qbl c Cb!pOM 20/10 

06en 603 27,99 16,78 84,93 79,73 0,48 0,22 98,14 7,82 

Xne6 nweH~l4HblH 70 

KoMnOT 1-13 CBe}l{li\X H6J'IOK 150 

KOTJleTa M5KHa51 (K)'p~1u.a)c CMeTaHHbfM coycoM 110 

Kawa nweHHa51 smKafl (rapHwp) 150 

Cyn KapTocpenbHblH c Kpynow p1-1cosow 200 

nonAHHK 173 2,% 4,98 29,02 O,o4 0,03 0,02 12,03 0,39 

5yJl04Ka. AOMaWHHH 50 

4aw c caxapoM 150 

11Toro 3a neub: 1107 44,15 35,81 151,89 81,24 0,81 0,46 349,83 12,27 



MK,D,OY ",[J,eTCKl-111 G!A N958" 

KaTerop,rn: tJ,en1 OT 1 AO 3 11er 

.l].11eTa: 6e3 ,D.HeT 

Ham,1eHoeamte 

3aeTpaK 

4a~ c caxapoM 

Xne6 nweHH4HblH 

Kawa nweHHaH C M0Jl0K0M 

Mamo (nopunHMt.-1) 

BTopoit 3aBTpaK 

Xne6 nwemt4HblH 

Mamo (nop1...1J1HMH) 

06en 
(BeKOJlbH"1K 

Xne6 nweH"14Hbri1 

1011y6t.tbl JleH"1Bble C coycoM CMeTaHHblM 

KoMn0T ~t3 CBe)l<HX H6HOK 

nonAHHK 
Xne6 nweHW4HblH 

Cyn Mono4HblH c rpe4He-soi1 KpynoH 

MEHto 
24.10.2023 BTOpHHK 

3Hepr. 
6 }f( 

4eH. 

243 5,90 7,71 

67 1,65 3,71 

439 17,84 13,45 

225 8,34 7,40 

y 

37,63 

6,78 

61,65 

31,42 

l-1Toro 3a neub: 974 33,73 32,27 137,48 

C Bl 82 ca Fe Bee (r) 

0,37 0,13 0,13 91,85 1,58 

150 

20 

150 

8 

0,-04 0,03 8,36 0,87 

20 

8 

93,64 0,32 0,24 117,36 6,50 

150 

70 

120/30 

150 

0,52 0,20 0,19 133,28 3,29 

50 

155 

94,53 0,69 0,59 350,84 12,24 



MKL\OY ",IJ,eTCKf111 GA N?SB" 

KaTerop~rn: t:iern OT 3 AO 7 Jl8T 

,IJ,~1en: 5e3 AMer 

HaMMeHOBaHJl.e 

3aBTpaK 

4aw C caxapOM 

Xne6 nweHW4HbtH 

Kawa nweHHa51 C MOflOKOM 

Maeno (nopuJrnMw) 

BTopoii 3aBTpaK 

Xne6 nwem14Hbl~ 

Macno (nopLI.HBMv1) 

06en 

(BeKOJlbHl-1K 

Xne6 nweHW4HbtH 

r ony6L.tbl JleHHBble C coycoM CMeTaHHblM 

KoMnOT H3 CBe)KHX H6JlOK 

nonAHHK 
Xne6 nweHW4HblH 

Cyn MOfl04HblH C rpe4HeBO~ Kpynotl: 

MEHto 
24.10.2023 BTOpHJ1K 

3Hepr. 
i.teH. 

6 }K 

258 6,49 8,-08 

90 2,59 3,91 

539 22,27 17,78 

248 9,34 8,08 

y 

39,87 

11,15 

72,61 

34,54 

l11Toro 3a neub: 11.35 40,69 37,85 158,17 

C B1 B2 ca Fe Bee (r) 

0,43 0,14 0,13 103,12 1,66 

150 

20 

200 

8 . 
o,os 0,04 13,69 1,59 

30 

8 

102,93 0,37 0,29 138,88 7,17 

.200 

70 

160/30 

150 

0,62 0,23 0,23 155,10 3,53 

50 

2.00/5 

103,98 0,82 0,69 410,79 13,86 



MK,D.OY "A@T0(1,111 caJJ, mss· 

Ka-rerop11;i : ):tern or 1 ,Ao J net 

lJ>,lera: 6e3 JJ,11eT 

I HaHMeHOBaHlle 

3aBTpaK 

Xne6 nweHH4HbtM 

4ai4 c c.axapoM 
1 

Kawa nweHH4Ha.R smKa.R MO/l04HaR 

MaC110 (nop1..ornMM) 

8Topoii 3aBTpaK 

Ba<f)nH 

06ea 
XJ1e6 nweHH4HblH 

mope KapTo<t>enbHOe 

KoMnOT H3 CBe>KHX R6noK 

Cyn KapTO(peJlbHblM C KpynoM pM.COBOH 

KOTJleTbl pb16Hble 

nonnHNK 

4a'1 c m1MoHoM 

6yJ104Ka C nOBHAJlOM 

11Toro 3a AeHb: 

MEHIO 
:Z5.10.2U23 cpena 

' 

l..epr-. 
6 )I( 

ueH. 

261 6,38 8,58 

90 0,80 0,70 

472 14,42 14,51 

231 4,61 4,18 

1054 26,21 27,97 

f 
I 

y C 81 82 ' ca Fe Bee (r) 
! 

39,70 0,32 0,14 0,131 78,47 2,43 

30 

150 

150 

. 8 

2!),03 0,01 I :z..so . 
25 

70,78 94,78 0,35 0,21! 88,87 5,39 

50 

120 

150 

150 

60 

43,60 1,44 O,A>6 0,031 19,79 01,88 

150/7/3,5 

50 

174,11 96,.54 0,56 0,371 189,63 '70 



MK.QOY "Aerc»111 ai.n. mss· 

K:irerop~ >1: }lern or 3 AO 7 11er 
ll;1era: &e3 :v1er 

HaKMeHOBaHlle 

3aBTpaK 

Xfle6 nwettH4HblM 

4aM1 c caxapoM 

Kawa nweHH4Ha>I BR3KaR MOJl04HaR 

Maeno (nopUHHMH) 

8Topoii ;3aBTP.aK - ---- .. 

Baq>m1 

06ea 
mope r<apTocpellbHOe 

KOT JleTbl pb16Hble 
I 

· Xfle6 nweHH4HblM 

KoMnOT H3 CBe)KIAX s:t6JlOK 

Cyn C KpynoM (p1ACOBOH)CO CMeToHOM 

OOIIAH"K 

4aH C flHMOHOM 

6yJJ04Ka c noBHll.JlOM 

-

,. 

11Toro 3a Aenb: 

MEHIO 
25.101.2023 cpena 

3Hepr. 
lleH. 

6 )I( 

300 7,99 9,26 

90 0,80 0,70 

547 17,88 17,16 

231 4,61 4,18 

1168 31,28 31,30 

y C Bl 82 ca Fe Bee (1") 

4'6,27 O,A3 0,11 0,16 99,59 l,82 

30 

150 

200 

8 

20,03 0,01 2.,5() 

25 

8-0,47 '91,70 0,38 0,24 93r52 6,40 

100 

80 

70 

150 

200 
.. . . 

43,60 1,44 0,86 0,03 19,79 0,88 

150(7/3,5 

so 

190,37 93,57 0,62 0,43 215,40 10,10 



MKJ].OY ",[\eTCKIH1 cap, N·258" 

Karerop vrn : Aern or 1 AO 3 11e1 

,[\Hen: 6e3 p,1-1er 

Ham<1eHoaamte 

3aHTpaK 

XJTe6 nweHH4Hbti1 

4ai1 c caxapoM 

Kawa MaHHa5l MOfl04Ha5l/cna.uKa5l 

Maeno (nopUW5lMH) 

BTopoi1 3aBTpaK 

XJTe6 C llOBH,[IJlOM 

06eA 
Xne6 nweHH4HblH 

Cy11 Kpecrb5lHKHH 

KoTneTa M5lCHaH 

KoMn0T H3 CB€)K'1X H6J10K 

Coye TOMaTHblW 

Kawa JJIK0BaH paCCbtn4aTa5l (rapHwp) 

nonAHHK 
4aH c mtM0H0M 

OnaAbH 

MEHIO 
26.10.2023 qeToepr 

3Hepr. 
tteH. 

6 }K 

302 7,41 8,65 

46 1,62 0,28 

522 18,96 16,46 

187 3,97 4,44 

y 

48,58 

9,71 

74,55 

32,821 

t1Toro 3a AeHb: 1059 31,961 29,83 165,661 

C Bl 82 ca Fe Bee (r) 

0,32 0,13 0,12 87,52 1,98 

30 

150 

150 

. 8 

0,01 0,04 0,02 8,18 0,93 

35 

75,26 0,30 0,21 72,37 5,92 

50 

150/5 

60 

150 

30 

120 

0,87 0,05 0,03 31,32 0,52 

150 

60 

76,46 o,s2l 0,381 199,391 9,34 



MK,aOY "tJ,er o :1·H1 GIA NQ58" 

Kareropi,rn: Aern or 3 AO 7 ner 

A11er-a : Eie3 A11 er 

Hamo1eHO0amte 

3aBTpaK 

4a11 C m1M0H0M 

Xne6 nw.eHH4Hbri1 

Kawa MaHHa51 MOJI04Hafl/cna.QKa51 

Maeno (nop1...u•rnMvt) 

BTopou 3aBTpaK 

Xne6 c nom·IAJl0M 

06e.n 
K0Tne1a M51CHa51 

Xne6 nweHH4HblH 

Cyn KpeCTbflHKH~ 

Km.moT H3 CBe}l(vtX s:t6JIOK 

Coye TOMaTHblH 

Kawa pi,1cosa.H paccbm4aTa.H (rapm1p) 

non,llHHK 

4aw C m1M0H0M 

Ona.QbW 

MEHto 
26.10.2023 4eTeepr 

3Hepr. 
4eH. 

6 }K 

289 7,19 9,14 

4S 1,62 0,28 

62.S 24,01 20,68 

302 7,88 5,34 

y 

44,57 

9,71 

86,2.3 

55,59 

11Toro 3a .nenb: I 12671 40,701 35,64 196,101 

C Bl 82 ca Fe Bee (r) 

1,19 0,13 0,14 104,69 1,69 

150 

30 

200 

8 

0,01 0,04 0,02 8,18 0,93 

35 

76,68 0,39 0,27 89,,96. 7,47 

80 

70 

200 

150 

30 

150 

0,98 0,10 0,07 5&,ool 0,89 

150 

120 

78,861 0,661 o,5ol 260,841 11,18 



MK,IJ,OY ",[\eTCKl,111 cap, N958" 

MEHtO 
27.10.2023 nDTHtnta 

KaTeropvrn: ,Qern OT 1 AO 3 11 eT 

,[\Hen: 6e3 A11eT 

Hamo1eHOBa HHe 
3Hepr. 

l\eH. 
6 )f{ y 

3aBTpaK 296 6,83 8,93 47,10 

Xne6 nwemt4HblH 

4aM c caxapoM 

Kawa nAccopn1n 

Maeno (nopu.vt>1M~) 

BTopoit 3aeTpaK 83 2,82 4 ,15 8,59 

ne4eHbe 

06en 495 20,19 11,20 78,49 

Xne6 rrweHl-14HblH 

Cylil KapTOQ)eJlbHbl~ C ropoxoM 

KoMnOT ~13 CBe)l(~1X >16J10K 

rpe4Ka no Kyne4ec1n1 

nonnHHK 207 8,07 5,10 32,22 

Xne6 nweHH4HblH 

Cyn MOJ104HblH C MaKapOHHblMM 1-13,Qem,rnMM 

"1TOf"O 3a neHb: 1081 37,91 29,38 166,40 

C Bl 

0,32 0,14 

0,02 

69,69 0,51 

0,52 0,18 

70,53 0,85 

YTBEP)l(tl,AIO: 

32 BeAYIOLL(! 

B2 ca 

0,13 83,09 

. 
0,02 1.0,21 

0,26 64,53 

0,17 132,70 

0,58 310,521 

1/r,,.",~~t~--"--+---

Fe Rec (r) 

2,15 

30 

150 

150 

8 

0,73 

40 

6,82 

70 

150 

150 

120 

2,75 

so 

150 

14,45 



MKAOY ') J,eTCK~lH G!A NQ58" 

MEHtO 
27.10.2023 nJ:ITHHLta 

KaTeropHR: tl,en-1 OT 3 AO 7 neT 

,QHeTI: 6e3 ,D,MeT 

HaHMeHOBaHHe 
3Hepr. 

4eH. 
6 }K y 

3aBTpaK 367 9,10 9,87 60,51 

Xne6 nwemt4Hbl!Ai 

4ai1 c caxapoM 

Kawa nAccopnl' 

Maeno (nopU.H5=1M~1) 

8Topoit 3aeTpaK S3 2,.82 4,15 8,59 

ne4eHbe 

06en 566 24,08 12,66 89,20 

Xne6 nweHl!t4HbrH 

Cyn KapTocpenbHblH c ropoxoM 

KoMnOT H3 CBe)f{litX fl6JlOK 

1pe41<a no f<Yne4ecK1.1 

nonAHHK 279 11,20 6,59 43,87 

Cyn MOJ104HblH C MaKapOHHblM~1 1--13AemrnM~1 

Xne6 nweHH4Hbl!Ai 

11roro 3a neub: 1295 47,20 33,27 202,17 

C Bl 

0,43 0,20 

0,02 

70,83 0,60 

0,73 0,25 

71,99 1,07 

YTBEP>.<ll,A 
~'cBeA')'~) 

B2 ca 

0,15 107,29 

. 
0,02 10,21 

0,3,1 102,83 

0,25 184,21 

0,73 404,54 

Fe Bee (r) 

2,48 

30 

150 

200 

8 

0,73 

40 

10,07 

70 

200 

150 

150 

3,83 

200 

70 

17,11 



MKAOY ",[\eTCKl-111 ca,D, NQ58" 

MEHIO 
30.10.2023 nOHeAeJJbHHK 

K,nerop1-rn: ,/].em OT 1 AO 3 ne, 
.Q11e-ra: Eie3 A111eT 

Hamo1eHoeamie 
3Hepr. 

4eH. 
6 }I{ y C Bl B2 Ca Fe Bee (r) 

3aoTpaK 220 7,30 8,59 28,36 0 ,32 0,20 0114 98,27 2,70 

Kawa nf epf<Ynec11 )l(~,AKaH Ha MOJlOKe 150 

Xne6 nweHH4Hblll\ 30 

4ai1 c caxapoM 150 

Maeno (nopuJ15lM1t1) 8 

BTopoi1 3aBTpaK S3 2,82 4,15 8,59 0,02 0,02 10,21 0,73 

ne4eHbe 40 

06e.n 535 21,79· 18,24 70,72 120,52 0,42 0,30 138,15 8,42 

Xne6 nweHH4Hbli1 90 

(BeKOJlbHi•IK 150 

Kon1eTa M5lCHaH 60 

KoMnOT H3 CBe)l(WX H6noK 150 

Kanycra -ryweHaH 120 

nonAHHK 229 7,88 6,19 35,44 0,9S o,os 0,06 159,64 0,70 

4aw C Jl~MOHOM 150 

MaKapOHbl, 3ane4eHHble C CblpOM 120 

thoro 3a .neub: 1067 39,79 37,17 143,11 121,79 0,69 0,52 406,27 12,55 



MK,[l,OY ",[J,eTCKIH1 C3A N958" 

MEHIO 
30.10.2023 noHe1teJ1bHHK 

KaTerop,rn: ,[],em OT 3 AO 7 11e1 

A11era: oe3 AMeT 

Hamo1eHOBaHKe 
3Hepr. 

t.teH. 
6 }K y C Bl 82 ca Fe Bee (r) 

3aBTpaK 234 7,94 10,.86 26,11 0,43 0,21 0,16 119,92 2,41 

Kawa rTepKy'necn )l{~,AKa.R Ha MonoKe 200 

Xne6 nweHv14HblH 20 

4ai1 c caxapoM 160 

Marna (nopu.v1.RM1,1) 8 

BTopoH 3aBTpaK 83 2,82 4,15 8,59 0,02 o,o:z 10,21 0,73 

ne4eHbe 40 

o6en 661 27,05 24,57 82,85 151,57 0,49 0,3,7 180,.04 9,53 

(BeKOJlbHt1K 200 

Xrie6 nwemt4HblH 90 

Kon1eTa M.RCHaH 80 

KOMflOT M3 CBe)l{l,1X H6JlOK 150 

Kanycra TyweHaR 150 

nonnmtK 293 10,15 8,62 43,70 0,99 0,07 0,07 199,09 0,88 

4aii c m1MoHoM 150 

MaKapOHbl, 3ane4eHHble C CblpOM 150 

IIITOf"O 3-a neHb: 1271 47,96 48,20 161,25 152,99 0,79 0,62 509,261 13,55 

[ 



MKt:(OY ",[leTCK~111 G!A NQ58" 

KaTerop1u:1: ,[lern OT 1 AO 3 JleT 

Eie3 A11e-ir 

HaHMeHOBaHHe 

3aBTpaK 

OMJleT HaTypaJibHblH 

4ai1 c caxapoM 

Xne6 nweHH4HbfVi 

Maeno (nopu.lrn.M~t) 

BTopoii 3-clBTpaK 

Kecpi,,p 

O6eA 

Xne6 nweHH4HblH 

PacconbHMK 

Kor,imoT ~(3 CBe)ln1X 516noK 

MaKapoHHHK C M5KOM 

nonAHHK 

4a~ c caxapoM 

Kawa MaHHa51 t,mno4HaR/ cnaAKa51 

MEHto 
31.10.2023 BT0pHHK 

3Hepr. 
4eH. 

6 }K y 

230 6,89 14,68 17,72 

94 3,95 4,22 10,14 

573 23,63 13,96 87,98 

212 4,82 4,74 37,43 

HToro 3a AeHb: 1109 39,29 37,60 1S3,27 

C Bl 

0,09 0,07 

0,42 0,04 

71,15 0,40 

0,32 0,0S 

71,98 0,56 

YTBEP>Ktl,AIO: 

3aBeAYhJw,1111 

B2 ca 

0,19 52,26 

. 
0,21 158,49 

0,23 87,25 

0,08 73,82 

0,71 371,82 

/fUJ,-4thr..,c......:~=.'.....'"1. 

Fe Bee (r) 

1,92 

65 

150 

20 

8 

0,14 

155 

7,42 

90 

150 

150 

1.20 

0,47 

150 

150 

9,96 



MK)J.OY "i],eTCKl-111 ca,D, NQ58" 

MEH'to 
31.10.2023 BTOpHHK 

Karernp,rn: ,l].en1 or 3 fJ.0 7 JleT 

,/J,MeTa: 5e3 {J.,1eT 

Ha1tMeHosam1e 
3Hepr. 

1..teH. 
6 )K y 

3aeTpaK 240 7,08 15,56 18,03 

4ai'.t c caxapoM 

Xfle6 nwemt4Hbri1 

OMneT Ha"fYpanbHbltt 

Maeno (nopu,v1HMv1) 

BTopoit 3clBTpaK 94 3,95 4,22 10,14 

Keqmp 

06e.n 601 24,92 17,10 86,74 

Xne6 rrweHM4HbtH 

PacC0JlbHHK 

Ko~m0T ~f3 CBe)fU1X H6noK 

MaKap0HHWK C MHCOM 

non.nmtK 19·9 4,58 5,23 33~36 

4aH c caxapoM 

Kawa MaHHa.H MOJ104Ha,H/cna.QKa5l 

11Toro 3a neub: 1134 40,53 42,11 148,27 

C Bl 

0,13 0,07 

0,42 0,04 

72,83 0,33 

0,43 0,0:S 

73,81 0,49 

YTBEP)l{t].AIO: 
3ilB€,ll,)'IOW,M11 

82 ca 

0,20 59,81 

-
0,21 158,49 

0,24 80,23 

0,10 90,30 

0,75 388,83 

Fe Bee (r) 

1,92 

150 

20 

85 

8 

0,14 

155 

6,03 

50 

200 

150 

160 

0,39 

·150 

200 

8,48 
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